
60歳 働き方変え時ロクマルサミット2020

会場：みんなのキッチン（横浜市営地下鉄センター南駅徒歩4分）

［ 講演 ］

［ パネルディスカッション ］

60歳からは地産地消な働き方を！

女性が働けば
町は元気になる！

ロクマルからは地元で働く、地元に仕事を創る

13：05～14：35

14：35～14：45

14：45～15：45

●辻　麻里子さん
（英学塾代表）

●五味真紀さん
（ハートフルポート主宰）

●二見　忍さん
（キャリアコンサルタント）

●ファシリテータ　
西村美奈子さん
（株式会社NextStory代表）

住んでいる町で働き、住んでいる町でお金を使う、これが地産地消な働き方。
これまで、地道にコツコツと積み上げてきた学びや仕事、趣味、活動を60歳か
らの働きにつなげよう。

申込み  ☎ 045-944-1714（平日9時～18時）
 またはHPから   ロクマル　検索

13：00～16：00　
受付開始12：30土5.232020年

大手塾に負けない
地域力で勝負

わが家の中に、地域
の人の居場所づくり

ロクマル世代の「働く」は、
ゼロからの出発のつもりで 積み重ねた知識、経験が力に

地域特性を活かした活性化、女性の就労と

経営参画を提言してきた藻谷氏が、ロクマル

世代にエールを送る！

私たちは60代をロクマル、50代をプレロクマルと呼んでいますNPO法人ロクマル 横浜市都筑区茅ヶ崎中央36－5エルドラード横浜6F

様々な視点から地元で働くことについて語り合おう。会場の皆さんにもマイクがいきますよ！

開催中は窓を開けて換気いたします。休憩時には、参加の皆様にもいったん外に出ていただくなどのご協力をお願いいたします。

地域エコノミスト。『デフレ
の正体』『里山資本主義』
など著書多数。

藻谷浩介氏

休憩

1部

2部

参加費：会員1,800円、一般2,300円　
※着席の際に充分な間隔を取れるよう、通常より参加人数を抑えて開催いたします

主催：NPO法人ロクマル　後援：横浜市政策局

※「地産地消な働き方」はNPO法人ロクマルの造語です



藻谷浩介氏

2部　パネルディスカッション

ロクマルサミット 202 0

ロクマル  　検  索

  ☎ 045-944-1714　（平日10時～18時）

横浜市都筑区茅ヶ崎中央 36-5 

問合せ／申込み：NPO法人ロクマル

● 社会構造の変化を知ろう／身近なところから始めよう  ロクマルSDGs
● 60歳からの人生が面白く変化「書く」ことで自分と向き合ってみよう

● 体験談から学ぶ  ～3万円から始まる分かち合いビジネス 入門編

● 地域の課題を知ることから　～居場所作り

● 地元で起業した女性に聞く  起業家の仕事現場見学ツアー

わたしたちは、60代のことをロクマル、50代をプレロクマルと
ネーミングしています。50代60代からの「働き」につながる学
び直し塾3期を開催します。

職住接近の暮らしを実践するなか、都市化・郊外化と暮ら
しや文化の関わりを考えたいと、大学院へ。地域で多様な
縁を紡ぎ、公園や駅前などで、マルシェ、カフェ、ライブ
ラリー等を多くの人と共に展開中。

70 歳でキャリアコンサルタント国家資格取得。現在、週 4
日区役所にてフルタイム勤務中。ロクマルカフェでは、地
域で働くことや活動、自己実現など、多様な働き方の相談
に乗り、一歩踏み出すための支援に取り組んでいる。

長年企業で働いてきた女性たちのセカンドキャリアを支援す
る研修事業を展開中。働く女性たちが定年後、積み重ねた
経験やスキルを地域で活かしていく際の課題と可能性に着
目している。

辻　麻里子氏　英学塾 代表

二見　忍氏　キャリアコンサルタント

介護していた義母を看取った後、１階空き室をリフォームし
てカフェを開く「住み開き」を実践。子どもたちのための
食堂、演奏会、認知症予防カフェなど、地域の人が主体的
に参加できる地域カフェとしての可能性を広げている。

五味真紀氏　ハートフル・ポート 主宰

西村美奈子氏　株式会社Next Story 代表取締役  

NPO法人ロクマルは
会員の皆様に支えられて
活動しています

私たちと一緒に、ロクマルからの人生を豊かに
していきましょう！

ロクマルでは、60代からの働き方、活動などを
応援する講座や交流会を行っています。

＊ロクマルサミットの詳しい紹介は、ロクマルのホームページをご覧ください

学び直し塾は、ふつうの女性たちが 100 年人生を幸せに
生きるため、ロクマル世代からの働き・起業・自己実現
につなげることを目的に学び合う場です。
学び直し塾 3期のテーマは、「地産地消な働き方」。

1964 年山口県生まれ。地域エコノミスト。株式会社日本総合研究所主
席研究員。平成大合併前の約 3200 の市町村すべて、海外 100 カ国を
私費で訪問。地域特性を多面的に把握し、地域振興や人口問題に関して
精力的に研究・執筆・講演を行っている。
著書に『デフレの正体』『里山資本主義』『世界まちかど地政学』などがある。

1部　講演   60 歳からは地産地消な働き方を！

ロクマルからは地元で働く、地元に仕事を創る

製造業現場見学ツアーで、
地元企業の仕事を知る。

地域力を活かした個人
塾運営について聞く。

伝わるプレゼンを学
んで自己PRを練習。

◆昨年の学び直し塾より

令和2年度会員受付中！（令和２年4月1日～令和3年3月31日）
年会費　2000円　＊右記口座にお振込をお願いします

女性のための学び直し塾 3 期
2020 年秋以降に開講

〈ゆうちょ銀行に口座をお持ちの場合〉
　ゆうちょ銀行  名義：特定非営利活動法人ロクマル
　記号１０９６０  番号２４３７２３１１

〈郵便局の振込用紙でお振込みの場合〉 
　ゆうちょ銀行振替口座　
　記号００２７０－３　番号１３８３６４

学び直し塾 3期の主なプログラム

ほか


