
お届けします

ロクマル　  検索横浜市都筑区茅ヶ崎中央36-5  エルドラード横浜 6階
NPO法人ロクマル
みんなのキッチン

協働：一般社団法人カノンパートナーズ ★お手紙弁当の活動メンバーも募集中J-Coin 基金の助成、都筑区区民活動補助金を受けて活動しています

地場野菜たっぷりのお弁当

注文やお届けについて、くわしくご説明いたします。

☎045-944-1714（平日10 時～16時）  
お気軽にお電話ください

お届け日は？

お弁当、一人ひとりに宛てたお手紙、自宅でできる
体操チラシをお届けします

お手紙弁当は

料金 お弁当代 500 円（税込）　

都筑区全域配達エリアは？

毎週水曜日・木曜日　11:30～12:30

私宛てに書いた
お手紙が届くな
んて！うれしい
じゃない！！

お返事は気が向
いたら書くの。
体 操もしてます
よ。

小食だから、
半分は夕飯に。
温め直しても
おいしいの。

出産後に引っ越
しした時は、
お弁当があって
助かりました！

野 菜 の 食 感 も
しっかり味わえ
て、食べる事が
楽しくなるわ。

気に入ったから
ご近所さんにも
すすめてるよ。

チヨコさん 90 代 マキさん 30 代

ヨシミさん 80 代

アキコさん 80 代

アヤコさん 80 代

お手紙弁当は１個からお届けしますよ

スミさん 90 代  トモヤさん 80 代


