
お手紙弁当
一人暮らしや、外出する機会が減ってしまった人に

お手紙付きのお弁当を届ける活動です

横浜市都筑区茅ヶ崎中央 36-5  エルドラード横浜 6階

問合せ／申込み　☎ 045-944-1714（平日9時～17時）  
NPO法人ロクマル ロクマル　  検索
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お返事の受け取り1 2 3

募集！
お弁当を作る人
お手紙を書く人
届ける人

お届け日の前日午前中
までに、注文を受付。

置き配の場合は、所定の場所にお弁当を
届けたら、お客様に電話します。

次回注文時に手渡し、または
バッグに入れてもらいます。

●配達日：水曜日・木曜日　午前11時 30 分～12時 30 分

地場野菜たっぷり弁当  ＋  一人ひとりに宛てたお手紙  ＋  自宅でできる体操チラシ

●配達地域：横浜市都筑区全域

協働：一般社団法人カノンパートナーズ お手紙弁当の活動は、都筑区区民活動補助金、公益財団法人パブリックリソース財団「J-coin 基金」の助成を得て、実施しています。

●料金：お弁当代 500 円税込 /１個　
 回数券（5枚または10 枚綴り）を用意。1個からのお試しも可能です。

この活動の趣旨に賛同し、共に地域を元気にしていこうという気持ちの
ある近隣の方を希望します。詳細はお問合せください。
※地域を元気にするボランティア活動です。パート募集ではありません。

みんなのキッチン

●お弁当づくり ●チラシ配布 ●お弁当お届け ●お手紙書き
どれか一つでも歓迎です

参加しませんか？

センター南の地場野菜レストラン「みんなのキッチン」より
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コロナ感染予防のため、

ご希望により置き配弁当も承ります

お弁当を注文する人、届ける人の

安心・安全を守ります

※注文者様が書きたいと思われた時のみ


